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¿Qué es Mano a Mano?

Productores Agroecológicos
Voluntarios 

Consumidores responsables

Los principios que rigen a Mano a Mano:
solidaridad, intercambio justo y defensa
de los derechos a un ambiente sano y a
una alimentación segura y soberana



Las distribuciones quincenales: 

• El motor de Mano a Mano es
el voluntariado

• Paquetes de 3, 5 y 7 kg
• Se eliminan a los

intermediarios en la cadena
de comercialización

• Pagando el valor justo a los
productores



• Para el año 2014 contamos con 30
familias de productores asociados,
70 familias de consumidores
responsables

• 30 rubros en promedio
• Intercambiando en promedio 850

kg por cada distribución
• Mercado solidario

Las distribuciones quincenales: 



¿Cómo esta organizado el colectivo?

• Asociación de tipo horizontal, Asamblea
general como mecanismo de planificación y
discusión

• Comisiones de trabajo, encargadas de
promover las distintas actividades propuestas
por el colectivo

1. Comunicación e información
2. Finanzas
3. Contactos
4. Acompañamiento (científico- Técnica)
5. Eventos



Acompañamiento:

• Garantizando que la producción de los rubros se
obtenga bajo esquemas agroecológicos

• Promoviendo el intercambio de saberes entre los
agricultores de nuestra red

Certificación Participativa



Acompañamiento:

• Potenciando los procesos
agroecológicos dentro de
las unidades productivas

• Capacitando en temas de
interés

• Participando en cayapas y
mano vueltas



Eventos:











• Herramientas gastronómicas para la red de 
consumidores responsables

• Acompaña el proceso educativo de Mano a 
Mano Intercambio agroecológico.


